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Mancher Mann mag unglaubig schauen, aber der beliebte Gerstensaft
ist nicht nur zum Trinken da. In den Staatsbadern Bad Elster und Bad
Brambach tragen Bierbdder zum Wohlbefinden der Gaste bei.

D er Holzzuber ist mit
' angenehm warmem
Wasser gefiillt. Wie an
einem Tresen werden hier
im Wellnessbereich des Staatsbades Bad Elster vor
den Augen der Giste etwa drei Liter Bier an einem
Eichenholzwagen gezapft und dem Wasser zuge-
setzt. Kriftig aufgeschdumt entfaltet der Gerstensaft
seine Wirkung. Nein, keine Angst, passionierte
Biertrinker sitzen nach einer Stunde nicht auf
dem Trockenen. Erstens sollte das Bad nicht
linger als 20 Minuten dauern, zweitens ist
der Spezialzusatz eigens fiirs Baden gebraut.
Darin Platz nehmen diirfen also nicht nur
Stammtischgiste, sondern alle, die die be-
ruhigende Wirkung des Hopfens auf sich
wirken lassen wollen. Zusitzliche Effekte
fiir gesunde und reine Haut bringt die Hefe.
Die spendet Feuchtigkeit und hilft dadurch gegen
Ekzeme, Neurodermitis und trockene Stellen.
Doch Miidigkeit kann bei so viel Ruhe-
spendern nicht aufkommen: Vitamine und Mi-
neralstoffe regen gleichzeitig den Stoffwechsel an.
Die im Badezusatz enthaltene Kohlensiure wirkt
durchblutungsférdernd. Tatsédchlich, die eingeatme-
ten Dampfe sorgen fiir eine angenehme Wohligkeit

nicht. ,Die Giste riechen
lediglich nach Malz, aber
nicht nach Bier", weifl
Helmut Fritsche, der au-

Fiir reichlich Schaum sorgt das Bier im Badewasser.
Gemeinsam mit weiteren Zutaten wirkt es entspannend.

Berdem garantiert, dass sich jeder nach dem Bad wie
neu geboren fiihlt. Woher er das so genau weiB? Er
ist der Erfinder des Bierbades, dessen Hauptbestand-
teil in der Neuzeller Klosterbrauerei in Brandenburg
entwickelt wurde, deren Geschiftsfithrer er ist. Hier
gebraut, wird der besondere Gerstensaft seit 2002 ins

Vogtland gebracht, wo man sich seiner Wirkung

durchaus bewusst ist. Und wer dennoch nicht ganz
auf das Getrink verzichten will: Zum Entspan-
nen wird von den Bademeistern ein Schwarzbier

gereicht. Und das kann man dann ..
tatsiichlich trinken. [§]

und gleichzeitig ein prickelndes Vergniigen. Wer
dennoch skeptisch ist: Betrunken wird man davon

CHRISTIAN KIRCHMER (Foto unten), Kurdirektor
und Geschaftsfilhrer der Sdchsischen Staats-
bader GmbH Bad Eister/Bad Brambach, ist mit
seinem Team stdndig auf der Suche nach neu-
en Angeboten. Der Chef testet die Kreationen
selbst, wenn auch nicht als Erster. Das Bierbad,
das seit sieben Jahren auf der Liste der An-
wendungen steht, hat er fiir gut befunden.

wColori”; Wie wird denn der Gerstensaft als
Badezusatz angenommen?

Christian Kirchner: Sehr gut. Bisher konnten
wir liber 2500 Bierbader bei uns begriiBen.
Die verjiingende Wirkung wird dabei durchaus
nicht nur von Mannern geschatzt.

«colori*: Aber das Bierbad ist nur ein Bruch-
teil ihrer Angebote...

Kirchner; Natiirlich. Es wird neben den Ren-
nern wie der Ganzkérpermassage mit Aroma-
tilen standig Neues entwickelt. Dazu gehdren
berufspezifische Kuren. SchlieBlich haben zum
Beispiel Berufskraftfahrer andere Belastungen
als Musiker. Wir bemiihen uns ebenso um Ser-
viceverbesserungen. Als erstem Kusbetrieb

im Freistaat ist es uns gelungen, Stufe zwei
der ,Service-Qualitdt Sachsen" zu erreichen,
einem Qualitétssiegel, mit dem sich derzeit nur
15 weitere touristische Unternehmen
schmiicken diirfen.

wcolori”: Wie sieht es denn mit den Géste-
zahlen aus? Spiiren Sie schon etwas von der
Wirtschaftskrise?

Kirchner: Das wire zu frilh. Im vergangenen
Jahr hatten wir noch einen deutlichen Anstieg
an Gasten. Waren es 2006 rund 52.000, ver-
zeichneten wir 2008 insgesamt 63.000. Ahnlich
sieht es bei den Ubernachtungen aus. Die stie-
gen von knapp 700.000 auf 763.000. Der Trend
geht zu Kurzaufenthalten von drei bis sieben
Tagen gegeniiber der klassischen Drei-
Wochen-Kur. Wir begriiBen zunehmend jlin-
gere Gaste zu Wellnesswochenenden.

scolori”: Neben verschiedenen Zusdtzen wie
dem Bier sind es aber die tief aus der Erde
kommenden Heilquellen, die fiir ihre gesund-
heitsfirdernde Wirkung bekannt sind.
Kirchner: Ja. In Bad Elster glbt es zehn mine-
ralhaltige Heilquellen. Das sind Sduerlinge mit
Eisen, Natrium, Sulfat-Chlorid-Hydrogencar=
bonat. In Bad Brambach gibt es sechs Heil-
quellen mit dem Edelgas Radon. Eine davon,
die Wettinquelle, ist die stdrkste radonhaltige
Trinkquelle weltweit. Radon hilft, die Selbst-
heilungskrifte des Korpers anzuregen und
Schmerzen zu mildern. Jetzt ist noch Salz-
wasser, so genannte Sole, gefunden worden,
nach der seit Herbst 2007 gebohrt wird. Von
Fachleuten wird eine noch stérker mi-
neralisierte und wadrmere Sole von
bis zu 42 Grad vermutet. Noch
laufen Langzeitversuche und wis-
senschaftliche Untersuchungen.
Wir arbeiten allerdings schon an
maglichen Nutzungskonzepten.



